
◆国際ロータリーのテーマ：よいことのために手を取りあおう
◆国際ロータリー会長：フランチェスコ・アレッツォ
◆国際ロータリー第２５２０地区ガバナー：加　藤　雄　彦
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第2970回例会告示板� 202５年 7月 4日

12：30～（於）滝川
出  席  会  員　41名中／27名　65.85%
欠  席  会  員　14名
前 回 出 席 率 （６／27）97.56％
前々回出席率 （６／13）90.24％
ビ ジ タ ー　　八戸東ＲＣ　佐々木貴之様
会員誕生祝　　７/ ７角田、７/16大橋、７/23阿部（俊）
　　　　　　　各会員
結　婚　祝　　７/ ４齋藤（芳）、７/ ７高橋（政）・角田
　　　　　　　各会員
出席100％表彰　20年久我、19年鈴木（忠）、18年浅野、
　　　　　　　　 ６年二宮、 ５年柳橋　各会員
ニコニコBOX　徳増　良平副委員長
相澤、浅野、阿部（俊）、太田、大橋、木村（研）、木村（信）、
久我、齊藤（利）、佐々木（孝）、佐々木（至）、佐藤（俊）、
佐藤（禎）、鈴木（忠）、鈴木（紀）、高橋（政）、千葉（義）、
角田、徳増、中川、藤原、松永、松本、柳橋、山下、山内、
山本　各会員
本日のプログラム　　会員スピーチ「本年の抱負」
会長　中川　尚仙

　65 代目の会長をさせてい
ただきます。どうぞよろし
くお願いいたします。また
今年はガバナー補佐として
阿部先生を輩出させていた
だき、そして３ロータリー
の幹事クラブとしての役目
を果たしながら一生懸命務
めさせていただきます。や
りたい事をかいつまんで説

明させていただくと 3 ロータリーの行事として新たに
「麻雀大会」を開催。「ホームページの作成」「インター
シティーミーティング（11/8）への参加」「地区大会へ
の参加（4/17.18　仙台）」「ガバナー訪問の開催（11/28）」
　4/24 日頃に 3000 回例会が開催されます。盛大に開催
したいと考えてます。また還暦ゴルフコンペ（11/26）
を開催いたします。また現在３ロータリーにて「事務局
費用分担に関する協定書」を検討しています。また各委
員会には前期・後期各１回例会を担当していただきます。
ご面倒をおかけいたしますがどうぞ宜しくお願いいたし

ます。このような形で１年間進めてまいりますので、ど
うぞ宜しくお願いいたします。
幹事　藤原　　剛

　今期の抱負や目標を説明
させていただきます。中川
会長を支える女房役として
の仕事を果たしていきたい
と思っております。またク
ラブ協議会承認後事業がつ
つがなく進むように全力で
サポートして参ります。中
川エレクトより幹事の話を
いただいた際は、後々やら

なければならない役職なので、即答で受けさせていただ
き、簡単に考えていた予算作成に入りましたが、なかな
かお金が足らず大変だという事に気づかさせれました。
皆様方にはご迷惑おかけいたしますが何卒ご協力のほど
お願いいたします。また例会や各種事業への出欠につき
徹底してご連絡のほどお願いいたします。また無断欠席
や直前キャンセルがないようご協力お願いいたします。
そしてニコニコ BOX への寄付を可能な限りたくさんい
ただきますようお願いいたします。ロータリー活動の本
質は様々な奉仕活動を行う事と理解しています。そのよ
うな観点から予算は厳しいものの可能な限り活動できる
よう工夫して参りますのでどうぞよろしくお願いいたし
ます。
� （文責：松本俊彦）

第29７１回例会告示板� 202５年 ７月1１日

出  席  会  員　41名中／25名　60.98%
欠  席  会  員　16名
前 回 出 席 率 （７／４）65.85％
前々回出席率 （６／27）97.56％
表敬訪問　石巻西RC会長　松本充代様・幹事　本多賢浩様
ニコニコBOX　島　英人委員長
相澤、阿部（俊）、太田、大橋、木村（研）、久我、國分、
齊藤（利）、佐々木（至）、佐藤（大）、佐藤（禎）、島、
鈴木（忠）、髙橋（晃）、高橋（政）、徳増、中川、二宮、
藤原、本田、松永、松本、柳橋、山内、山本　各会員
会長挨拶　中川　尚仙会長
　第１回目の例会は滝川にて多くの皆さまと平場で様々
なお話をさせて頂けた良い例会でしたが、本日はホーム
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での例会開催となります。
　今回より石巻西ロータリークラブさんと半分ずつ費用
を出して購入しました旗の位置を、より見やすい位置に
変えさせて頂きました。またホームページもほぼ完成と
なりましたのでグーグル等で検索しご覧いただければと
思います。今後は広報としてホームページから様々な情
報をお伝えできればと考えております。
　今年度は石巻３クラブ合同での麻雀大会がありますの
で、奮ってご参加ください。
　今日もよろしくお願いいたします。
表敬訪問

石巻西RC会長 松本充代様

石巻西RC幹事 本多賢浩様
本日のプログラム　「本年の豊富」五大奉仕委員長
【高橋政則クラブ奉仕委員長】

　クラブ奉仕委員会の全体
の計画としてRI会長メッ
セージのもと各委員会の皆
さまと連携し出席奨励を行
い、会員同士の親睦が深ま
るよう活動してまいりま
す。また、今年度は夜の移
動例会の際には２次会まで
企画させて頂くことで年齢
の離れた会員との交流の場

も多く設けていきたいと考えています。今年度は石巻３
クラブ合同事業のホストクラブとして担当例会を行い麻

雀大会等の事業も予定しています。会員拡大については
２名の目標を設定しています。１年間よろしくお願いい
たします。
【太田清社会奉仕副委員長】

　全体計画として「良いこ
とをするために団結しよ
う」のRIテーマのもと人権
尊重、地球環境を考え環境
保全活動に取り組みます。
今年度の事業計画は、石巻
障害者地域活動支援セン
ターみどり園への協力も引
き続き行い、各社会奉仕団
体への協賛も実施します。

10月実施予定の全世界で開催される地球環境保全プロジ
ェクトにロータリとして参加、元気いちば周辺の清掃活
動等を考えております。また、歳末助け合い運動への協
力、石巻社会福祉協議会への寄付、世界雇用デーへの積
極的な参加を行います。また下期になりますが３月にみ
どり園利用者の招待例会を予定しています。皆様のご協
力のほどよろしくお願い申し上げます。
【二宮頼享職業奉仕委員長】

　職業奉仕とは何かを考え
た時に会員の皆様それぞれ
の職業を通して地域に貢献
していく実践だと思いま
す。今年度の事業は皆様の
職業に少しでも良い影響を
与えられるような事業を計
画してまいります。昨年度
は福島原発の視察に参加し
現場を見る事で様々な気づ

きや学びがあり大変感銘を受けました。今年度も会員の
皆様にそう思っていただける事業を計画いたしますの
で、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
【國分則章国際奉仕委員長】

　前年度までの２年間、米
山記念奨学生のお世話クラ
ブを行ってまいりました。
25-26年度はお世話クラブは
お休みさせていただき例会
にて、地区の米山記念奨学
生の方をお招きして開催し
たいと考えております。現
在、地区の奨学生は14名い
らっしゃるとのことで男性

だけでなく女性の方も候補に入れて選考したいと考えて
おります。併せて本年度も財団への寄付を例年通り予定
しておりますが金額等については理事会にてお諮りさせ



て頂ければと思います。また地区補助金を利用した事業
計画の検討も実施したいと考えております。
【佐藤禎久青少年奉仕委員長】

　本年度の方針としまして
青少年奉仕委員会ではライ
ラ（14歳から30歳のロータ
リーファミリーを対象に
リーダーとしての指導者養
成プログラムを実施）とイ
ンターアクトクラブ（12歳
から18歳の中学高校生が対
象となり、地元での活動や
クラブ交流を図る）の２つ

を柱として考えておりますが、私自身もサポーターにな
っている耕人塾という中学生、高校生を中心に地域で活
動する団体とも連携、協力して市民を巻き込んだ活動が
できればと考えております。重ねて教育委員会の地域
コーディネーターも拝命しておりますので行政と学校の橋
渡し役となり県にも働きかけながら活動してまいります。

（文責：大橋　諒）

第2９７２回例会告示板� 202５年 ７月１８日

出  席  会  員　41名中／25名　63.41%
欠  席  会  員　16名
前 回 出 席 率 （７／11）60.98％
前々回出席率 （７／４）65.85％
表敬訪問　石巻南RC会長 松岡勝久様・幹事 千田昌之様
本日のプログラム　
「クラブ協議会～2024-25 下期事業報告・決算報告
　並びに2025-26 上期事業計画・予算について～」

18：30～（於）とり文
　中川会長より、今日は表
敬訪問ということで、石巻
南ＲＣの松岡勝久会長、千
田昌之幹事にご出席いた
だきました。松岡会長から
は、「各クラブ運営が非常に
厳しいという認識をしてお
り、バランスを取って、ロー
タリー活動ができるような
仕組みを一個ずつ作ってい
かなければならないという

のが私の想いです。各クラブ問題は抱えているとは思い
ますが、一歩一歩進んで行ければと思います。」とのご
挨拶をいただきました。
　クラブ協議会では、2024-2025 年度の事業報告・決算
報告が行われ、全ての項目に全会一致で承認をいただき
ました。
　次に 2025-2026 年度、年度上期事業計画（案）・予算（案）

について各委員会の委員長、副委員長から説明がありま
した。
　組織表・上期事業計画・上期予算案は全会一致の承認
をいただきました。その後懇親会が行われ、鈴木忠彦副
会長の乾杯の発声に始まり、会員の親睦を深めました。
中締めは、髙橋晃樹会員の挨拶で閉会となりました。

� （文責：髙橋晃樹）

第2973回例会告示板� 202５年 8月 8日

出  席  会  員　41名中／27名　65.85%
欠  席  会  員　14名
前 回 出 席 率 （７／18）92.68％
前々回出席率 （７／11）87.80％
ゲ　ス　ト　Kendama Crewz　代表　小野寺ゴリ様
会員誕生祝　　８/ ６千葉（義）、８/ ７藤原、８/ ８二宮、
　　　　　　　８/ ９相澤、８/13 久我、８/14 鈴木（忠）、
　　　　　　　８/16 武山、８/21 島　各会員
結　婚　祝　　８/ ８木村（信）、８/28 佐藤（大）　各会員
出席100％表彰　７年佐々木（至）　会員
ニコニコBOX　島　英人委員長
相澤、浅野、阿部（俊）、太田、大槻、木村（研）、久我、
後藤、齊藤（利）、佐々木（孝）、佐藤（大）、佐藤（禎）、
島、鈴木（忠）、鈴木（紀）、高橋（政）、千葉（義）、
角田、徳増、中川、二宮、日野、藤原、松永、柳橋、
山内、山本　各会員
本日のプログラム
　ゲストスピーチ「けん玉がつなぐ心と心」
　　Miyagi Kendama Crewz　代表　小野寺ゴリ様
　小野寺さんは、ストリートけん玉を宮城県内各地のイ
ベント等で紹介普及する活動を行っており、普段は小学
校の先生をしていて、2 足の草鞋で活動しております。
　始めに、小野寺ゴリさんのけん玉パフォーマンスの
数々を披露して頂き、会員一同、ゴリさんの妙技に目が
釘付けとなりました。
　そして、ここからが本日のメインイベント。会員全員
にけん玉が手渡され、けん玉実技をゴリさん指導の下、
全員でプレイする事となりました。
　上手にこなす会員もいれば、全く出来ない会員様々で



◆例  会  場：石巻グランドホテル　TEL（0225）93ー 8111
◆例会日時：毎週金曜日　12：30～ 13：30
◆事  務  所：石巻市中央二丁目1ー 16　中央ビル23号
　　　　　　TEL（0225）95ー 3773
　　　　　　FAX（0225）95ー 4242
　　　　　　E-mail  rotary@hop.ocn.ne.jp

◦会報委員◦
松　本　俊　彦　　島　　　英　人
大　橋　　　諒　　髙　橋　晃　樹
佐　藤　俊　之　　柳　橋　哲　也
角　田　　　圭　　菅　原　秀　之
日　野　雅　俊　　武　山　孝　好
相　澤　　　剛　　太　田　　　清

したが、皆さん童心に帰り楽しくかつ真剣にけん玉と格
闘しておりました。
　最後にゴリさんからけん玉を通じて他人とのコミュニ
ケーションをとる事が出来るので皆さんも是非挑戦して
みてくださいとのアドバイスをいただきました。

� （文責：島　英人）

第29７４回例会告示板� 2025年 ８月2２日

出  席  会  員　41名中／23名　56.10%
欠  席  会  員　18名
前 回 出 席 率 （８／８）65.85％
前々回出席率 （７／18）92.68％
本日のプログラム
　　「納涼例会」18：30～（於）元気食堂
　本年度２回目の夜間例会として納涼例会が「石巻元気
いちば」で開催されました。高橋政則クラブ奉仕委員長
による司会進行のもと、冒頭の中川会長の挨拶では、準
備設営を進めてきたクラブ奉仕委員会への労いと、集ま
った会員へ感謝の言葉をおくられました。そして、徳増
会員による「まだまだ暑さは続きますが、多いに楽しん
で暑さを吹きとばしましょう」との乾杯の音頭で、スター
トしました。阿部俊範会員からは日本酒の差し入れもあ
り、旬の魚を中心とした美味しい料理とともに味わいま
した。夏の異常気象による災害や甲子園といったスポー
ツの話、仕事の話など、様々な話題で大いに盛り上がり、
親睦を深めました。
　中締めの発声は齊藤利忠会員が務められました。齊藤
会員自身が、草刈り作業で虫負けにより腕に包帯をされ
ていたことから、会員へ向けて「身体には十分留意して
欲しい」との切なる想いが伝えられ、閉会になりました。

（文責：佐藤俊之）

第2９75回例会告示板� 202５年 8月２9日

出  席  会  員　41名中／24名　85.37%
欠  席  会  員　５名
前 回 出 席 率 （８／22）92.68％
前々回出席率 （８／８）80.49％
ニコニコBOX　島　英人委員長
相澤、阿部（俊）、太田、大槻、木村（研）、久我、齊藤

（利）、佐々木（孝）、佐藤（大）、佐藤（禎）、島、鈴木（忠）、
鈴木（紀）、高橋（政）、千葉（義）、角田、徳増、中川、
日野、藤原、松永、柳橋、山下、山内　各会員
本日のプログラム
　会員スピーチ「私の履歴」鈴木忠彦会員

　20 年ぶりに私の履歴をお話し
させていただきますが、20 年前
に喋る時には目の前にいる方が
全員先輩でありました。当時の
会長は鈴木紀男会員で当時聞い
ていただいた方も何人かおられ
ますが、どうぞ私の薄っぺらな
お話しを聞いていただければと
思いますという挨拶にはじまり、

幼少期のお話しや学生時代の陸上競技生活やバンド活動
の話し、大学を一浪し山本光二郎先輩と楽しく過ごした
日々の事、日本大学に進み青春を謳歌したお話しをお伺
いしました。現在のお仕事である行政書士の事について
も触れられて士業の成り立ちや分業をされている業界の
お話しも皆さん仕事柄関わる部分も多く、大変興味深く
お話しを聞かせていただきました。行政書士は許認可申
請を中心に仕事をしており、この場では言えないような
楽しいお話しが聞きたければ、後日お酒でも飲みながらと
いう事でと、にこやかに締めくくられておりました。

（文責：柳橋哲也）


