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第2946回例会告示板 2024年11月 1日

出  席  会  員　41 名中／ 25 名　60.98%
欠  席  会  員　16 名
前 回 出 席 率 （10／25）95.24％
前々回出席率 （10／８）97.62％
会員誕生日　　11/16　大槻、11/23　阿部（智）、
　　　　　　　11/29　佐々木（孝）　各会員
結婚祝　　　　11/11　佐々木（至）　会員
出席100％表彰　
24年　鈴木（紀）、8年　佐々木（孝）、5年　相澤、
３年　佐藤（俊）、高橋（政）　各会員
会長挨拶　佐々木　至会長
　11 月に入りこれから寒暖差の激しい日々が続くと思
いますので、皆様体調管理にお気をつけ下さい。さて先
週の金曜日はロータリー地球環境保全プロジェクトとし
て、いしのまき元気いちばの前の河川敷の清掃活動を約
18 名のメンバーと留学生の劉君にも参加いただき実施
いたしました。ゴミも少なくとてもキレイな場所である
と改めて認識いたしました。
　また翌日は私と劉君と木村国際奉仕委員長の３人で金
華山へ行ってまいりました。
　近くにあっても中々行かない場所で私も 46 年ぶり２
回目の訪問でしたが、当日は遊覧船が満席になるほどに
多くの観光の方々がおられました。
　中国内陸部出身の劉君にとって慣れない乗船に 10 分
で船酔いをされておりましたが、中国ではありえないほ
どのきれいな海に非常に感激している様子で、３年続け
て訪問したいと言って頂きました。
　これからも機会を作り地域の様々なところに連れて行
ってあげたいなと考えております。
ニコニコBOX　斎藤利忠副委員長
相澤、阿部（俊）、太田、大槻、木村（研）、久我、後藤、
齊藤（利）、佐々木（孝）、佐々木（至）、佐藤（俊）、
佐藤（禎）、鈴木（紀）、高橋（晃）、高橋（政）、千葉（義）、
角田、徳増、中川、二宮、日野、松永、松本、柳橋、
山内　各会員
本日のプログラム　　「私の履歴」　高橋晃樹会員
　山形県長江市に生まれ、小学校入学と同時に石巻へ
来ました。小学生で始めた野球は、６年時にキャッチ
ャーとして大会優勝、中学３年時は一市二郡大会の優
勝とピッチャーとして大会MVP を獲得するなど野球

強豪高校への進学も想像するほど打ち込みました。
　石巻高校進学後は一転してラグビー部に入部。県内
有数の強豪チームとして、勉強以上に厳しい練習の日々
を過ごしました。そんな環境もあり、大学はラグビー
部監督の鶴の一声で仙台大学へ進学。体育大ならでは
の厳しさを経験しつつも、教員免許を取得するなど有
意義な学生生活を送りました。卒業後は山形県の建築
会社に入社、人材派遣会社を経て 26 歳の時に父が経営
するタカコウハウスに入社しました。
　弊社のコンセプトはお客様の声をもとに追求した「暖
かく快適な家」の実現です。2015 年より９年連続受賞
しているハウスオブイヤーを継続できるよう、これか
らもお客様の為、地域の為に努力してまいります。

（文責：松永有一）

第2947回例会告示板 2024年11月15日

出  席  会  員　41名中／19名　46.34%
欠  席  会  員　22名
前 回 出 席 率 （11／１）60.98％
前々回出席率 （10／25）95.24％
会長挨拶　佐々木　至会長
　皆さん、こんばんは、
　今日はご報告とお詫びをさせて頂きます。10月31日を
もって、菅原信武さんが退会致しました。私の方で皆さ
んへの報告が遅れた事にお詫びをしたいと思っておりま
す。今後この様な事が無いように理事会等での決定案を
皆さんに会長挨拶の時にご報告したいと思いますのでよ
ろしくお願い致します。
本日のプログラム　「夜間移動例会」
 18：00～（於）日の出館
　夜間移動例会は、浅野辰之クラブ奉仕副委員長の進行
のもと鈴木紀男会員の乾杯の発声により始まり、阿部俊範
会計監事から頂いた日本酒と日の出館さんの美味しい料理
を堪能しながら親睦を深めました。

石巻東RC会報  2024年11･12月



　中締めは
　佐藤俊之青少年奉仕委員長の挨拶で閉会となりました。

（文責：日野雅俊）

第2948回例会告示板 2024年11月29日

出  席  会  員　41名中／23名　78.05%
欠  席  会  員　９名
前 回 出 席 率 （11／15）92.68％
前々回出席率 （11／１）87.80％
ゲスト　新入会員予定　 林 正隆　様
　　　　米山記念奨学生　 劉昊朋さん
事前出席　　９名
会長挨拶　佐々木　至会長
　11月最後の例会となりました、寒さが増してきており
ますので体に気を付けてお過ごしください。
　今月の移動例会でもお話ししましたが、会員退会の件
につきましては報告が遅くなり申し訳ありませんでした。
　これからは理事会での決定事項を例会でお話しすると
決定しましたので宜しくお願いいたします。
　理事会決定事項を例会にてお話しすることを私の任期
まですることになります。

　次に先ほど説明した理事会の11月の内容と昨日の石巻
地区３ＲＣ会長・幹事会の内容を説明いたします。
　以上、宜しくお願いいたします。
ニコニコBOX　山本光二郎委員長
相澤、阿部（俊）、太田、大槻、木村（研）、久我、齊藤（利）、
佐々木（至）、佐藤（俊）、佐藤（禎）、島、鈴木（忠）、
鈴木（紀）、千葉（義）、角田、徳増、中川、二宮、藤原、
松本、柳橋、山内、山本　各会員
本日のプログラム
　　会員スピーチ　「私と石巻」　二宮頼享会員
　始めに自己紹介させていただきます。
　埼玉県春日部市出身で、クレヨンしんちゃん、で有名
な街です。
　高校２年から仙台に戻り東北高校で楽しく過ごしました。
　本題についてお話します。
　私の事業二宮調剤薬局グループは、調剤業務以外の仕
事も行っています。
　物を扱う仕事だからこそ「何ができるようになるか、
どう良くなるか」常に考え取り組んでいます。
　保健調剤についてはルールを順守し取り扱っています。
　次に、薬局以外にもの地域活動も行っています。また、
薬局店舗の特徴としては、一般用医薬品・衛生用品、健
康食品等や福祉用具の数店舗で展示販売も行っていて、
新たな取り組みとしては、ラインでの取組（処方箋等）、
オンライン活用等を行っています。
　現在の薬局１医療機関の動向としては、12 月より電
子化、マイナンバーカードを保険証として活用、医療品
の供給不足等があます。
　最後に石巻への思いは、石巻はとても広いし、地域性
も多様でありますが、震災後 13 年が過ぎましたが、い
つまでも福祉の街であってほしいと思います。　

（文責：佐藤禎久）

第2949回例会告示板 2024年12月 6日

出  席  会  員　41 名中／ 30 名　90.24%
欠  席  会  員　４名
前 回 出 席 率 （11 ／ 29）78.05％
前々回出席率 （11 ／ 15）87.80％
ゲスト　　米山記念奨学生　劉昊朋さん



事前出席　　７名
会員誕生祝　　12 ／ 7 佐々木（至）、12 ／ 10 千葉（友）、
　　　　　　　12 ／ 11 佐藤（俊）・太田、12 ／ 13 山内、
　　　　　　　12／ 17齊藤（利）、12／ 31中川　各会員
結婚祝　　　　12 ／ 2 木村（研）、12 ／ 6 山下・太田、
　　　　　　　12 ／ 14 佐藤（禎）12 ／ 20 後藤、
　　　　　　　12 ／ 24 菅原　各会員
会長挨拶　佐々木　至会長
　12 月１日に国際ロータリーの佐藤ガバナー壮行式が
メトロポリタン仙台にて開催され石巻東クラブから次年
度のガバナー補佐の阿部会員と中川会長エレクトと３名
で出席しました。
　阿部会員は土曜日から２日間出席されております。
　再来週は年次総会が開催されます。その時点で、私の
任期の半分が終わります。
　皆様、引き続きどうぞ宜しくお願い致します。
　12 月は疾病の治療月間となっております。
　疾病は辞書によると、
　１．健康ではない状態や体の諸機能に
　　　障害をきたしている状態　
　２．治りにくい悪い習慣や癖となる状態と
　　　書かれています。
　２があって１の状態になると理解してもらえると良い
と思います。悪い習慣や癖を治そうと思うことが１次予
防だと思います。例えばたばこをやめる・酒を嗜む程度
にする・日常でも軽く運動をする・歩く・走る・夕晩の
飲食は控える、常に我慢と忍耐かもしれません。
　私も耳が痛いですけれども皆様 12 月ということで、
何かと夜のお出かけが増えると思いますので、少しでも
頭にいれて頂きながら夜のお酒を嗜んで頂ければと思い
ます。本日も宜しくお願いします。
ニコニコBOX　山本光二郎委員長
相澤、阿部（俊）、太田、大槻、大橋、木村（研）、木村（信）、
久我、後藤、齊藤（利）、佐々木（孝）、佐々木（至）、
佐藤（大）、佐藤（俊）、佐藤（禎）、島、鈴木（忠）、
鈴木（紀）、千葉（友）、角田、徳増、中川、二宮、藤原、
本田、松本、柳橋、山下、山内、山本　各会員
本日のプログラム
　　会員スピーチ　「私の履歴」　大橋　諒会員
　皆様、こんにちは。私の履歴のテーマに際し、私自身
を少しでも知って頂ければ幸いです。
　1982 年７月に大橋家の次男坊として生まれました。
　生まれた場所は東松島市の農村地帯の西福田で、実家
は農家をやりながら林業に携わっていました。
　就職は水道工事会社や塗装会社を経験後、親が経営す
る大橋コーポレーションに入社しました。
　小学中学時代にパソコンが好きでコンピュータークラ
ブに所属していた事もあり、インターネット黎明期の時
代背景の中で、母が経営していたリサイクルショップの

売上管理や在庫管理からスタートしました。
　その後、紹介や口コミからチラシやホームページ作成
へと事業を展開していきました。また、父の勧めで地元
の商工会青年部や青年会議所に入会。
　地域活動を通じて様々な繋がりやご縁を頂く機会に恵
まれました。これまでの歩みを振り返り、私の人生の軌
跡は、周りの人たちの支えや助けやきっかけがあったか
らだと感じております。
　今後もご指導を宜しくお願いを申し上げます。

 （文責：佐藤大介）

第2950回例会告示板 2024年12月14日

出  席  会  員　41名中／25名　60.98%
欠  席  会  員　16名
前 回 出 席 率 （12／６）85.37％
前々回出席率 （11／29）78.05％
ゲスト　米山記念奨学生 劉昊朋さん
会長挨拶　佐々木　至会長
　本日は「年末家族会」ということで、日頃から我々の
活動にご理解、ご支援いただいている家族の方々にこの
場をお借りして御礼申し上げます。
　一つご報告があります今週木曜日に社会福祉協議会に
佐々木会長、松本幹事、柳橋社会奉仕委員長で伺い寄付
金を渡してきました。
　社会福祉協議会からいただいたお礼状を読み上げます。
　（お礼状読み上げ）
本日のプログラム
　  「年末家族会」　18:00 ～ （於）石巻グランドホテル
　佐々木会長より準備にかかわっていただいた会員の
方々事務局家族の皆様への感謝を述べられた挨拶と、本
田直前会長の日々の活動への労いと家族への御礼と乾杯
で会がスタートしました。
　相澤 SAA司会での「家族紹介」
　仙台三線サークルの「三線演奏」
　佐々木孝寿会員司会での「お花のオークション」
　島会員司会での「ビンゴ大会」
様々なアトラクションと美味しい料理により楽しく盛大
な会となりました。
　最後中川会長エレクトの挨拶で閉会しました。　



◆例  会  場：石巻グランドホテル　TEL（0225）93ー 8111
◆例会日時：毎週金曜日　12：30～ 13：30
◆事  務  所：石巻市中央二丁目1ー 16　中央ビル23号
　　　　　　TEL（0225）95ー 3773　FAX（0225）95ー 4242
　　　　　　E-mail  rotary@hop.ocn.ne.jp

●会報委員●
後　藤　嘉　則　　菅　原　秀　之
山　下　英　朗　　松　永　有　一
日　野　雅　俊　　佐　藤　禎　久
佐　藤　大　介　　太　田　　　清

（文責：太田　清）

第2951回例会告示板 2024年12月20日

出  席  会  員　41名中／26名　80.49%
欠  席  会  員　８名
前 回 出 席 率 （12／14）95.12％
前々回出席率 （12／６）85.37％
事前出席　　７名
会長挨拶　佐々木　至会長
　今年最後の例会になりました。14日に開催されました
「年末家族会」大変ご苦労様でした。
　おかげ様で、皆さんのご協力を頂き楽しい時間を過ご

させていただき、ありがとうございました。
　少し理事会の検討案について説明をさせて頂きます。
　１月のプログラム
　次年度理事・役員(案)
続いてロータリ－公式ロゴ旗について：佐藤ガバナーよ
り2025-26年度スタートまでに、旧ロゴ旗から新ロゴ旗
へ更新するようお願いがありました。
　2025-26年度地区会員ハンドブック全会員分購入を希
望次年度IMについて参加することで、承認されました。

委員会報告
　次年度第五分区三陸ゾーンガバナー補佐阿部俊範会員が
高橋次年度第五分区登米・栗原ゾーンガバナー補佐より、
インターシティーミーティングを復活してほしいとのこと
石巻他グラブも参加する意向である事の説明があった。
　第一案　11/8㈯　第二案　11/7㈮　（於：佐沼）
　締切日　2/4迄

浅野辰之会員
　父、12/7亡くなられた報告と1/24㈮　10時～14時お別
れ会開催予定で、石巻グランドホテル会場
　長きにわたり、お世話になった御礼の挨拶があった。
ニコニコBOX　山本光二郎委員長
相澤、浅野、阿部（俊）、太田、大槻、木村（研）、久我
後藤、齊藤（利）、佐々木（孝）、佐々木（至）、佐藤（禎）、
鈴木（忠）、高橋（政）、千葉（義）、角田、徳増、中川、
二宮、本田、松永、松本、柳橋、山下、山内、山本　各会員
本日のプログラム
　「年次総会　次年度理事・役員について」

　　　　　　　　　　　　　　　敬称略
会　　　　　　長　　中川　尚仙（理）
会 長 エ レ ク ト　　後藤　嘉則（理）
直　前　会　長　　佐々木　至（理）
副　　会　　長　　鈴木　忠彦（理）
クラブ奉仕委員長　　高橋　政則（理）
社会奉仕委員長　　浅野　辰之（理）
職業奉仕委員長　　二宮　頼享（理）
国際奉仕委員長　　國分　則章（理）
青少年奉仕委員長　　佐藤　禎久（理）
幹　　　　　　事　　藤原　　剛（役）
会　　　　　　計　　本田　賢也（役）
Ｓ　　Ａ　　Ａ　　松永　有一（役）　

（文責：後藤嘉則）


